
 

 

付添さんの役目 

 

☆患者さんの安全を守って頂くことが第一です 

 そのためにも術前 術後のフォローを 

お願いします 

 

＜術前＞ 

・気持ちが落ち着くよう接してあげて下さい 

・目薬・内服薬の管理 

（内服薬については 他医院の物もお願いします） 

 

＜術後＞ 

・眼帯をしたら遠近感がとりにくくなります 

 初めての手術だともう片方も見えにくいままです

何かをする時には危なくない様、見守ってあげて 

下さい 

歩行時には、１歩前を歩くことをお勧めします 

 

内服について 

 

・緑内障点眼をされている方は点眼の代わりに飲み

薬を出します。 

 

☆他医院の内服も 当院が中止していない物はすべ

て指示通り飲んでください。 

 

 

 

 



 

 

＜＜手術前＞＞ 

 

・洗顔、歯みがきをして下さい 

・時計など飾り物は、はずす 

・ポケットの中には、何も入れない 

・補聴器 術眼の方は外す 

（消毒液が入って壊れる場合があります） 

・入れ歯は、動かなければ外す必要はありません 

・「次に呼びに来ます」と言われたらトイレに 

行って下さい 

 

＜＜手術中＞＞ 

 

・手術台に上がったら先生の言われる通りに眼だけ 

動かして下さい 

  上・下・右・左・右下・左下・まっすぐ 

  上⇒頭の方です 下⇒あごの方です  

左右⇒自分自身の「ひだり」「みぎ」です 

  まっすぐ⇒目の前にあるまぶしい光 

（顕微鏡の光です） 

 

・我慢・遠慮はしないで下さい 

急に動くこと 眼を動かす事は危険ですので 

何かあれば、声を出して知らせて下さい 

途中に手を止めて対応させて頂きます 

 

・先生の声が聞き取れなかった場合は『何ですか？』

と聞いて下さい 再度大きな声で声掛けをします 

 

☆お互い 安心して 手術に臨みましょう 


