
 

 

 

 

 アンドロゲンの低下による不調で、よく処方される漢方薬に、八味地
は ち み じ

黄丸
おうがん

、補中
ほちゅう

益
えっ

気
き

湯
とう

、牛車
ご し ゃ

腎
じん

気
き

丸
がん

などがあります。 

 

-表 6：男性の不調によい漢方薬- 

 

漢方薬 効果 

八味地
は ち み じ

黄丸
おうがん

 
主成分の「地黄」は貧血症状を改善させる作用を持ち、この

地黄を中心に 8 種類の生薬を混ぜたもの。 

補中
ほちゅう

益
えっ

気
き

湯
とう

 
疲労を取り除き、食欲不振、胃腸虚弱に効果がある。 

また、精子の活動を向上させる働きを持つ。 

牛車
ご し ゃ

腎
じん

気
き

丸
がん

 

体力向上と体内の水分の循環をよくする働きを持つ。 

精巣まわりの血流がよくなることで、性機能回復につながる

といわれている。ほかにも、尿が出にくい、頻尿などの尿ト

ラブル改善にもよい。 

 

http://www.ncn-t.net/shinjyu/
http://www.ncn-t.net/shinjyu/healthy-information.html

