
 

 

 

 

 厚生労働省が発表した「2012 年簡易生命表」によると、2012 年の日本人の

平均寿命は、男性 79.94 年、女性 86.41 年と、前年に比べて男性は 0.50 年、女

性は 0.51 年上回りました。主な年齢の平均寿命をみると、男女とも全年齢で前

年を上回っている。 

 

 

 また、平均寿命の国際比較では、国により作成期間が異なるため、厳密な比

較は困難であるものの、厚生労働省が把握している最新のデータによると、日

本の女性は 2 年ぶりに 1 位、男性は 8 位から 5 位に上昇した。女性の 2 位はス

ペイン（84.97 年）、3 位はフランス（84.8 年）だった。また、男性の 1 位はア

イスランド（80.8 年）、2 位はスイス（80.3 年）3 位はイスラエル（80.0 年）、4

位はシンガポール（79.9 年）だった。 

http://www.ncn-t.net/shinjyu/
http://www.ncn-t.net/shinjyu/healthy-information.html

